Standige Veranstaltungen

Seniorentreff (24. Grundschule)  jeden DO 15.00 Uhr

> MO: Deutschkurs/Sitztanz/Computerkurs/Nachhilfe/
Russisch » DI: Kiezrunde/Sitztanz/Computerkurs/Nachhilfe/Eng-
lisch, Gesundheit und Bewegung im Alter (Anmeldung im Turm)
jeden 2. Di/Monat 10-12 Uhr » MI: Handarbeit/Computerkurs/
Volkssolidaritat/Schach/Franzosisch/Konversation/Englisch/Frei-
willigensprechstunde/Nachhilfe » DO: 3 x Seniorengymnastik/
Rechtsinfo/Computerkurs/Philatelie/Hatha-Yoga » FR: Spielerun-
de/Kreativrunde/Alt- & Jung-Projekte > SA/SO: Vereinssitzungen
/Fachveranstaltungen/Workshop

» Seniorentanz MO u. DI 9 Uhr » ,,Seniorencafé” DI 15 Uhr
» Mutter-Kind-Kreis DI 10 Uhr > Behindertentreff Ein DI/Monat 15
Uhr » Elternkreis behinderter Kinder 1. Mi/Monat 20 Uhr » ,,Café
Wahlverwandtschaften” MI 16 Uhr » Okumenischer Arbeitskreis
Letzter DO/Monat 20 Uhr ), Klangspiele” Ein Samstag im Monat
14.30 Uhr » ,Musik & Aktion” fiir behinderte u. nichtbehinderte
Kinder und ihre Familien (Info im KBZ) Ein SA/Monat 10 Uhr

Pflegefachberatung DI 9-12/D0 14 -17 Uhr + \ereinbarung
Betreuungsgruppe fir Menschen mit Demenz MO 10.00-13.00 Uhr

Gottesdienst SO 10.00 Uhr

Trommelkurs mit Gordon Odametey (Schule i. Panketal) DI 19-20.30 Uhr
Trommelkurs Kinder m. Gordon (Schule i. Panketal) DI 17.30-18.30 Uhr
Kreativer Kindertanz mit Stefanie Trogisch/KBZ DO 16.30-18.30 Uhr
Geigenschule mit Thomas Posselt, Alt-Karow 59 a (0177/154 73 40)

nach Absprache

Familien-Holzwerkstatt SA 13.00-19.00 Uhr
.Ein Gottesdienst zum Schnuppern S0 11.00 Uhr
im KBZ MO 9.00-12.00 Uhr

DI 17.30-19.00 Uhr

» Eltern-Kind Turnen MO 15-17 Uhr » Eitern- und Kindfriihstiick
DI 9-11 Uhr » Erziehungsheratung jeden 1. u. 3. Ml im Monat 15-
17 Uhr » Alleinerziehenden Treff jeden 3. MI im Monat 16-18 Uhr
p Elterncafé jeden 2. DO im Monat 15-17 Uhr

» Eltern-/Kindfriihstiick
DI/MI 9.30-11.30 Uhr » Eltern-Kind-Treff DO 14.30-17.30 Uhr

b Offenes Jugendbiiro, Beratungsangebot DI 14.00
-18.00 Uhr » Sportangebot/FuBball (Schule am Hohen Feld, Sport-
halle) DI 19.30-21.30 Uhr » Kletterangebot Winter: T-Hall/Neu-
kolln, ThiemannstraBe 1, Ml 16.00-20.00 Uhr » Sommer: Cassio-
peia-Gelidnde, Revaler StraBe 99, Friedrichshain

Wichtige Adressen

M Kirchliches Begegnungszentrum KBZ + Begegnungsstitte
fiir Behinderte und Nichthehinderte Pfarrer Beyer, M. Pappisch
AchillesstraBe 53, www.kirche-karow.de Tel. 94113439
B Gemeindehaus, Alt-Karow 55 Tel. 943 01 01
M. Pappisch, Pfarrer Beyer

M Evangelische Kirche, Alt-Karow 14 Biiro Tel. 943 01 02
M Freie Baptistengemeinde Karow Tel. 94169 83
Tim Brudtkuhl, www.karowbaptisten.de

H Sporttreff Karower Dachse e.V.

Achillesstrale 57, 13125 Berlin Tel. 94633 570
H SV Karow e.V., Pf. 290203, 13096 Berlin 0174/531 58 74
Geschaftsstelle: Rolander Str. 31, 13125 Berlin, info @ sv-karow-96.de

B ASC Panketal e.V. ascpanketal @webde  Tel. 943 5120 *
H Schule im Panketal, AchillesstraRe 31 Tel. 94794920 l_

www.grundschuleimpanketal.cidsnet.de -
H Schule am Hohen Feld, Bedeweg 1 Tel. 948006220

H Robert-Havemann-0S, Achillesstralle 79 Tel. 94878511

Il PHOENIX e.V. Forderkreis fiir Kultur im Kiez

Infos: Birgit Gangey-Horn Tel. 94356 01 (AB)
Internet: www.phoenix-karow.de, E-Mail: phoenixkarow @ web.de

H Stadtteilzentrum ,,Turm” (Albatres e.V.)

BusonistraRe 136 Tel. 943 80 097
M Bibliothek, AchillesstraRe 77 Tel. 94800840
B Familientreffpunkt ,,Karowline”

(SEHstern e.V.) Busonistrae 108 Tel. 947 95 691

M fundament gGmbH, Busonistrale 136 0179/230 39 60
H djo Regenbogen e.V., Forkenzeile 13 Tel. 98311995

M Lebenshilfe gGmbH, StromannstraRe 100 Tel. 943 81002
M Jugendfreizeitzentrum ,,K14" Achillesstr. 14 Tel. 948 00 6410
H Outreach c/o Grundschule Alt-Karow ,Projekt Outreach”
BahnhofstraRe 32, 13125 Berlin 0176/623 49 493
www.outreach-pankow.de, E-Mail: s.steiner @ sozkult.de

M Einwohnerinitiative Neu-Karow Herr Horn  0172/866 99 35
M Biirgeramt/Meldestelle, AchillesstraBe 53  Tel. 948 78 86
M Caritas-Sozialstation, AchillesstralBe 52 Tel. 94798 044
B Abenteuerspielplatz, Ingwaonenweg 62 Tel. 943 96 182
M Tanzkreis 50 plus (Gisela Beichler) KBZ Tel. 949 22 56

H allod Vermietungshiiro
AchillesstraBe 55, 13125 Berlin
Tel.: 942 00-10, Fax 942 00-128, www.allod.de
Mo 10-12+13-17, Di+ Do 10-12+13-19, So 13-16 Uhr
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Herzlich willkommen zu KAROW LIVE 2010: Hier ist fiur jeden etwas dabei!

Februar

Sa., 13. Februar
Trackfactory-Internet-Radio: Livemusik im

So., 14. Februar Karower Dachse
JWir ab 50" Themen fiir die 2. Lebenshalfte

Do., 18. Februar
Teezeremonie im Familienzentrum

Do., 18. Febr. Familientreffpunkt Karowline
Tag der offenen Tir
(Kreativwerkstatt, Strumpftheater u.v.m.)

Fr.. 19. Februar PHOENIX

Vernissage zur Fotoausstellung ,Einsame Wege"

von \Wolfgang Baumgartner
Fr., 19. Februar
Kino in Karow

Di., 23. Februar Singen im Winter
Britta Rosenfeld und der Bucher Frauenchor
singen mit Karower Senioren

Sa., 27. Februar Cockailabend mit der
Kita BusonistraBe 145 mit Kulturprogramm

Noch im Februar
SV Karow
Auftakt des Punktspielbetriebes der Riickrunde

Marz
Fr., 5. Marz Korbflechten fir Kinder im K14

Sa., 6. Marz
Korbflechten fiir Erwachsene

Sa., 6. Marz Trodelmarkt auf der Piazza

Di., 9. Marz

Gesundheit und Bewegung im Alter
.Livilisationskrankheiten Diabetes und Demenz
im Zusammenhang mit unserer Ernahrung”
Fr., 12. Marz PHOENIX-Literaturcafé
Buchhandlung Lubig, Autorenlesung mit

Paul F Duwe aus seinem Buch ,Petermannken”

Sa., 13. Midrz Karower Dachse
Traditionelles FuRballturnier Karower Schulen
Di., 16. Mérz Elternakademie
.Gesundheitsfordernde Ernahrung”

Mit Frau Keil (Ernahrungsberaterin)

Fr., 19. Marz
Kino in Karow

15.00-16.00 Uhr
K14

14.00-17.30 Uhr
Sporthalle der GS AHF

16.00 Uhr
Kita Busonistralle 145

15.00-18.00 Uhr
Busonistralle 108

19.00 Uhr
KBz

Zeit s. Werbung
Schule Panketal

10.00-12.00 Uhr
Anmeldung im Turm
943 80 097

ab 19.00 Uhr
im K14

Zeit s. Werbung
FuRball/Tischtennis

15.00-18.00 Uhr

14.00-21.00 Uhr
K14

8.00-14.00 Uhr

Anmeldung Turm
943 80 097

19.00 Uhr
AchillesstralRe 60
Eintritt 5,00 Euro
11.00-15.00 Uhr
Sporthalle RHOS
16.30 Uhr

Kita Sonnenblume
Hofzeichendamm 1

Zeit s. Werbung
Schule im Panketal

So., 21. Marz Karower Dachse
Familiensportmesse

So., 21. Méarz (Bustour®)
Das Geheimnis der Monche aus dem
Kloster Neuzelle

Mi., 24. Marz Kita Sonnenblume
Osterbastelmarkt fiir Eltern und Kinder

Fr., 26. Marz
Osterbasteln fir Kinder

Sa., 27. Marz
Ostergestecke fiir Erwachsene

April

Do., 1. April Osterdisco im K14

Sa., 3. April Trdelmarkt auf der Piazza
Sa., 3. April Osterfeuer, Ort s. Werbung
Sa., 3. April

Osternachtsfeier

Di., 13. April

Gesundheit umd Bewegung im Alter
.onn und Unsinn von Diaten”

Fr., 16. April PHOENIX-Literaturcafé,
Buchhandlung Lubig, Geschichten von
Hans Fallada, gelesen von Jan Damitz
Fr., 16. April

Kino in Karow

So., 18. April (Bustour*)

Frischer Wind und frischer Fisch auf dem Darf3
So., 18. April

Festliche Blasermusik

Do., 22. April

Seniorenkonferenz der Region

Fr.. 30. April PHOENIX

Vernissage zur Fotoausstellung

.Lanzarote Landscapes” von Simane Voigt

Mai

Di.. 4. Mai Albatros

Tagesfahrt fur Senioren, Anmeldung im Turm
Sa., 8. Mai Trodelmarkt auf der Piazza
Di., 11. Mai

Gesundheit und Bewegung im Alter
Heilnahrung aus d. Garten, mit Krauterfiihrung
im Bauerngarten auf dem Kiinstlerhof in Buch

10.00-16.00 Uhr
Sporthalle GS AHF

Hofzeichendamm 1
15.00-18.00 Uhr

14.00-20.00 Uhr

16.00-19.00 Uhr
8.00-14.00 Uhr

Ev. Kirche Alt Karow 14
Anmeldung Turm

Achillesstral’e 60
Eintritt 5,00 Euro

Zeit s. Werbung
Schule im Panketal

Ev. Kirche Alt Karow 14
Info im Turm

8.00-18.00 Uhr

8.00-14.00 Uhr
Anmeldung Turm

So., 16. Mai

9. Karower Kunstmarkt (PHOENIX)

Motto: ,Andalusische Traume”

Di., 18. Mai Singen im Friihling

Britta Rosenfeld und der Bucher Frauenchor
singen mit Karower Senioren

Do., 20. Mai Tag der offenen Tiir
Familientreffpunkt Karowline

(Basteleien, Leckereien und Strumpftheater)

Fr., 28. Mai Blutspende Schule im Panketal

Juni

Fr.. 4. Juni Chorkonzert
Konzertchor Berliner Padagogen, Eintritt frei

Sa., b. Juni
14. Karower Dorffest

So., 6. Juni (Bustour®)

Spargelbufett in der Dibener Heide und der
Kurstadt Bad Schmiedeberg

Fr, 11. Juni PHOENIX
PHOENIX-Literaturcafé, Buchhandlung Lubig
Zu Gast der Kabarettist F. B. Habel

Sa., 12. Juni Trodelmarkt auf der Piazza
Sa., 12. Juni K14-Sommerfest
15.00-18.00 Uhr Kinder- und Familienfest
19.00-22.00 Uhr Jugendveranstaltung

Do., 17. Juni

Sponsorenlauf in den Karower Neuen Wiesen
Sa., 19. Juni Familiensportfest
Turnhalle und Sportplatz Schule im Panketal
Sa.,/So0.,19./20. Juni SV Karow
Mini-WM-Turnier der Nachwuchskicker

Fr. 25. Juni

Kita ,Sonnenblume” feiert den 12. Geburtstag
Sa., 26. Juni bis Sa., 3. Juli

Berliner Seniorenwachen

Veranstaltungen fiir Senioren in den
Albatrosprojekten

Noch im Juni SV Karow
Veranstaltung zur FuRball-WM 2010

10.00-18.00 Uhr

Piazza

10.00-12.00 Uhr
Anmeldung im Turm
943 80 097

15.00-18.00 Uhr
Busonistralle 108

15.00-18.00 Uhr

19.30 Uhr
RHOS

10.00-19.00 Uhr
Ort siehe Werbung

8.00 Uhr
Chronisteneck

19.00 Uhr
Achillesstrake 60
Eintritt 5,00 Euro

8.00-14.00 Uhr

15.00-22.00 Uhr
K14

14.00 Uhr
Schule am Hohen Feld

13.00-18.00 Uhr
ASC Panketal

Zeit s. Werbung

15.30 Uhr
Hofzeichendamm 1

Info im Turm
943 80 097

Zeit s. Werbung
Sportplatz Rolander Str.

*) Bustouren (fiir die allod-Mieter 20,- €, sonst 26,-€)
Auskiinfte iiber Telefon 942 00 10. Anderungen vorbehalten.



